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お問い合わせ･ご相談・見学、お気軽にどうぞ
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社会福祉法人 佐世保白寿会

介護老人保健施設

さざ・煌きの里
長崎県北松浦郡佐々町八口免８０５－２
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Vol.

紙面の写真・氏名についてはご本人の同意を得て掲載しています。

キラメキの
ホームページへ
ようこそ！
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研修会案内ポスター

研修会のご案内 『福祉用具を知ろう！使おう！』をテー
マにした合同研修会を開催いたします。
福祉用具も日々進化しています。ご

利用者に安全で安心な介護を提供でき
るよう、福祉用具を知り、使いたいも
のです。
介護する私たちも腰痛など起こさな

いよう「目からウロコ」的な福祉用具を
活用しましょう！興味のある方はお気
軽にご参加下さい！

■日時；平成29年1月20日
18時30分～（1時間程度）

■場所；さざ・煌きの里

『福祉用具を知ろう！
使おう！』

ケア技術向上委員会主催

音色
心地よく

２ヶ月に1度定期的に訪問いただいている
大正琴「佐世保会」の皆様、今年もお世話に
なりました。
今年最後の訪問では懐かしい名曲を沢山演

奏いただき、皆さん口ずさんだり、手拍子を
打ったりと心地よいひと時を楽しまれていま
した。
また来年もお元気なお顔と素敵な演奏を心

待ちにしています。

百歳の方も勉強会
鹿町いきいきサロン
「楽しもう会」

月に一度寄り合ってお茶
を飲んだり花見をしたりと
ご近所付き合いをされてい
る鹿町いきいきサロン、そ
の名も「楽しもう会」の皆
様が来訪。
今回は忘年会外食も兼ね

勉強の一環として施設見学

を企画されました。
ご参加の中には百歳で

畑仕事を楽しまれている
方もおられ、こうやって
仲間同士集まって社会勉
強をされることに頭が下
がる思いです。
「一見は百聞に如かず」
の言葉通りキラメキの雰
囲気を知っていただいて
良かったです。
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老健ってどんなトコ？

施設見学、お気軽にご相談ください！

地域交流の拠点に

ドリームステイみらい

◆住宅型有料老人ホーム
◆地域交流サロン

白寿荘横にオープンした「みらい」

鹿子前町にある特別養
護老人ホーム白寿荘横に
当法人による『ドリーム
ステイみらい』がオープ
ンいたしました。
市内でも安価で利用で

きる住宅型有料老人ホー
ム（９床）に併設してい
る「地域交流サロン」で
は認知症や介護等の研修
会や楽しく運動ができる
介護予防運動などを随時
開催しています。
様々なメニューで気軽

にご利用いただいており
先日は最近問題になって
いる高齢者の車の事故の
講話を行い好評でした。

〔募集しています！〕
●サロンリーダー
●ボランティア

〈お問い合わせ先〉

ドリームステイみらい
佐世保市鹿子前町９２０－１
☎３７－６３３３
担当；末永・田淵

地域交流の場になっているサロン

（佐世保市ホームページより）

師走の寒い中、佐世保が熱くなりました。
「平成２８年冬巡業大相撲佐世保場所」が
佐世保市文化体育館で開催。テレビを賑わ
せる力士たちの迫力ある取り組みは相撲好
きの佐世保ファンを大いに沸かせました。
その中のお一人、当施設の通所リハビリ

テーションご利用のS子さん。この巡業観
戦を目標に日々健康管理とリハビリに励ま
れてきました。

S子さん、ここまでの道のりは決して順
風満帆でなく、持病による入退院を繰り返
されながらも通所リハビリで力を付けてこ
られました。やはり目標を持ってリハビリ
に取り組まれている目力は強く、私たちも
嬉しく見守っていました。
小柄なS子さん、リハビリ中の目力とは

対照的なこぼれそうな笑顔で「迫力のあっ
たよ！」と、お土産のタオルを持ってきて
くださいました。
「リハビリのおかげ」と口癖のS子さん。

これからも小さな目標を持ち続け、リハビ
リに励んでほしいと願っています。

「リハビリのおかげ」
リハビリで、生きる力に。

（写真はイメージです）

リハビリ相談窓口開設中！

お土産のタオル。ありがとうございました！ 迫力のあったよ！

参加ご希望の方はＦＡＸ（41－1188）
でお申し込みください

＜お問い合わせ先＞

さざ・煌きの里
☎ 41－1122 西・薬王寺

（金）


