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介護老人保健施設
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Vol.

紙面の写真・氏名についてはご本人の同意を得て掲載しています。

キラメキの
ホームページへ
ようこそ！

ようこそ、キラメキへ
～老健の役割を勉強～

老健の役割や特別養護老人ホ
ームとの違いを知らないという方は沢山いら
っしゃいます。私たちは、老健が社会資源の
一つとしてその「機能と役割」を知って頂く
ことも大切な仕事だと考えています。
当施設では各種団体等を対象に視察研修や

出前講座を開催しています。キラメキを上手
に使って頂くために、どうぞお気軽にご連絡
ください。少人数でも承っています。

６月の視察研修 小佐々地区民生委員児童委員協議会様
小佐々地区福祉推進協議会様

吉井地区福祉推進協議会様

スライドを使って「老健」を理解していただく

『がんばらんば国体』のハンドボール会場となる
新しい施設の「東部スポーツ広場体育館」におい
て白十字会グループのソフトバレーボール大会が
開催されキラメキも２チーム参加。
３４チームによる熱戦が繰り広げられキラメキ

は２チームとも予選を全勝で勝ち上がり決勝リー
グへと駒を進めた。１チームは決勝まで勝ち進み、
好ゲームを展開するも佐世保中央病院リハビリテ

ーション科に惜敗。駅伝に次いでの連覇
とはならなかったが、爽やかな汗がキラ
キラした笑顔の上ではじけていた。

白十字会レクリエーション大会

ソフトバレーボール

開会式の様子
朝長市長も応援に駆け付けて頂いた

町を花でいっぱいに
しようと活動されてい
る「佐々町商工会女性
部」の皆様が来訪され
定期的にプランターの
花の植え替えをしてい
ただいています。
当施設ではおもてな

しの気持ちと季節感を
大切にするために花を
あちこち飾って楽しん
で頂いています。
通所利用者さんやご

家族、また職員も思い
思いに庭先などから花
を届けてくれ、明るい
雰囲気が生まれていま
す。ホント感謝です。

職員が自宅から持って来てくれ
たハート形のジャガイモが話題を
呼んでいます。型にはめたような
見事なハートの形をしたジャガイ
モに面会の家族さんも興味深げ。
「痛まない内に食べて」と言わ

れても何となくもったいない気が
して誰も食べないジャガイモは今
日もカウンターに鎮座しています。

ハート型

ジャガイモ

自然な動きキネステティクスを学ぶ

耳慣れない「キネ
ステティクス」とは
持ち上げる従来の力
任せの介護とは違い、

骨や筋肉といった残存能力を上手
に活用しながら自然な体の動きを
促していくという介護技術です。
ドイツでは法律により看護養成

校では必須科目だそうです。
介護される側もする側も安心・

安楽な介護技術として日々の介護
現場の中で活かせることができる
ようになればと考えています。

職員の感想より
■利用者も職員も楽になる
■本人の機能を活かせる
■介護の軸足が解除される側にある
ことを感じた
などなど、目からうろこ的な
感想が聞かれました。

夏祭り （金）
18時～20時・

今年もニギヤカにやります！

佐々町

皿山公園

国道沿いの皿山公園にはシーズン
になると2万株もの花菖蒲が咲き誇
り、沢山の来場者の目を楽しませて
います。
キラメキからは車で数分。公園を

ぐるりと散策しながら楽しみました。
整備も進んでいて、車椅子でも動き
やすくなっています。夜間は照明が
灯され、昼間と違った幻想的な雰囲
気を醸し出しました。

焼きそば・焼き鳥・フライドポテト・ポップコーン
焼きトウモロコシ・串揚げ・すり身揚げ・おにぎり
ゼリー・ムース・かき氷・綿菓子・飲み物

ステージ
屋台 ゲーム

お楽しみ抽選会
花火打ち上げ

メニュー

佐々町商工会女性部の皆様
いつもありがとうございます



祭夏
り

２０１４８８PM6時～
8時

さざ・煌きの里 夏祭り特設会場
℡ 41－1122

ステージ

出 店
お楽しみ抽選会
花火打ち上げ

など

夏の夜空に
花の咲くと

よかけん
いっぺん

来てみんね


