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お問い合わせ･ご相談・見学、お気軽にどうぞ 

平成２４年９月発行 
社会福祉法人 佐世保白寿会 

  介護老人保健施設 

さざ・煌きの里 
長崎県北松浦郡佐々町八口免８０５－２ 

  ℡ 0956－41－1122 

Vol. 

紙面の写真・氏名についてはご本人の同意を得て掲載しています。 

 キラメキの 
ホームページへ 
  ようこそ！ 

 

 

平均寿命 

86歳 80歳 

83歳 

世界でトップ！ 
2012年の世界保健 
機関（WHO）調べ 
では日本の平均寿命 
83歳は１９３カ国で 
トップです。 

アメリカは79歳（29位）、 
韓国は80歳（20位）、 
経済発展著しい中国は 
74歳（64位）。 
ちなみに、一番平均寿命が 
短い国はマラウイの47歳！ 
だそうです。 
 

佐々町よりお祝いをうけとられました 

スタッフの心のこもった 

バースデーケーキのプレゼント。 

 8月にちょうど 
100歳を迎えられた 
平田チエ子様。誕生 
日に合わせ佐々町より 
お祝いを受けられました。 
 ご家族様、利用者様、そして職員も 
チエ子様を囲み、誕生日をお祝いし、 
スタッフからは手作りのバースデーケ 
ーキをプレゼント。このケーキ、実は 
紙製なので食べることはできませんが 
とっても美味しそうで、チエ子様も思 
わずにっこり。 
 ご主人が存命の頃は長崎県内の最高 
齢夫婦として表彰も受けられたことが 
あります。今は亡きご主人の分もこれ 
からも長生きしていただき、私たちの 
見本になってほしいと思います。 
これからもお健やかにお過ごし下さい。 
本当におめでとうございます。 

ユニフォームを一新！ 

リハビリテーション部 
Rehabilitation 

 さざ・煌きの里にはリハ 
ビリの専門職（セラピスト） 
が4名います。 
 理学療法士（PT）2名 
 作業療法士（OT）1名 
 言語聴覚士（ST）1名 
     のメンバーです。 
  

 セラピストを強力にサポ 
ートするリハビリ助手3名 
を合わせ7名体制で利用者 
さんの機能回復・向上に向 
け毎日取り組んでいます。 
 この度そのリハビリスタ 
ッフのユニフォームを一新。 
某スポーツメーカーのユニ 
フォームだけありスポーツ 
をイメージさせ、キラメキ 
にぴったりのユニフォーム 
です。 
 気分も一新。地域のリハ 
ビリ拠点施設として、これ 
からも利用者さん、ご家族 
と一緒に頑張っていきたい 
と思っています。 

ご
家
族
と
お
祝
い
の
記
念
写
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 楽しかった夏休みも残りわ 
ずか。この夏休みを利用して 
スタッフのお子さんがお母さ 
んの仕事を体験しに来ました。 
６年生の尾崎慶宗君と４年生 
の山口未結ちゃん。 
 実際お母さんと一緒に介護 
体験をしたり、利用者さんの 
お話し相手になったりと、１ 
日だけの体験でしたが、有意 
義で貴重な体験ができたよう 
です。 
 

 夏祭りなど行事の時は来た 
ことがあるそうですが、日常 
のお母さんの仕事を見た感想 
は？と聞くと「難しそうだっ 
た」と愛らしい笑顔で答えて 
くれた未結ちゃん。 
 この経験をこれから活かし 
てほしいと思いました。 
 また遊びに来てください。 
 

ちから

ドリームケアさざ 
佐々町中川原免６９－１ 

        62-2706 

ドリームケア吉井 
 吉井町橋川内２６－５ 

      64-2230 

 

 

小さいデイサービスだから 
    できること。 
 思いを大切に、 
    寄り添いながら。 

 

 

喫茶の日にお手伝いに来てくれた 
小さなボランティアさん。 
ボランティア「キラメキ５（ファ 
イブ）」小原さんのお孫さんのよ
しのちゃん、4年生。夏休みを利
用して福岡からおばあちゃんちに
遊びに来ました。 
当然、接客は初めてなのにしっか 
りお手伝いができました。 

緊張しながら利用者さんと 

コミュニケーション 

ちゃんとメモをとりながら 

手を清潔にしています 

東の横綱はご紹介した平田様、 

西の横綱は102歳の黒沢様でした。 

（１階廊下に掲示） 
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