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Vol. 

紙面の写真・氏名についてはご本人の同意を得て掲載しています。 

アットホームデイサービス 

ドリームケア吉井 

つ 

スタッフによる 

迫力の書 

開設準備室；さざ・煌きの里 
 ＜担当＞ 堤・薬王寺 

陽当たり良好！ 

第41回 佐々町内駅伝大会 

襷は次の走者に 

 繋ぐだけではない 

  託すものだ 

め、当時のキラメキの朝長理 
事長（現佐世保市長）、原田 
事務長（現佐世保中央病院事 
務長）、燿光リハビリテーシ 
ョン病院の浅野事務長など、 
実に濃く多彩な顔ぶれだった。 
キラメキにとっても歴史を感 
じ、感慨深い駅伝大会である。 

 

 

 

 1区、堤が我が子と同年の選手にラストスパートで競り 
勝ち区間賞のスタート。2区澤池が大学進学に向けてのラ 
ストラン。連続区間賞の走りで後続を引き離し、母の澤池 
看護師へ親子リレー。３区、夜勤などの激務を縫って練習 
に打ち込む澤池看護師がその成果を十分に発揮しケアスタ 
ッフ新人の坂本へ。４区、坂本は学生時代、陸上から競歩 
競技へ転向しインターハイ出場に加え、未だ破られていな 
い長崎県記録まで樹立した期待の新人。ブランクを感じさ 
せない走りでトップを死守。５区アンカーは松永。昨年の 
オーバーペースによる後半失速を今年はしっかり調整し、 
前には追う選手がいないこともあり自分のペースをしっか 
り守って悲願のゴールテープを切った。 
 大応援団の黄色い声援に背中を押された選手たち。「チ 
ームキラメキ」一丸となって手にした優勝と言える。 
 沿道でのご家族、地域の皆様の応援有難うございました。 
 

コースになびく応援 

のぼりと、寒い中、 

手作りの旗で熱い声 

援を送ってくれた応 

援団。気が抜けない～！ 

閉会式後、選手、応援団とパチリ。 

優勝旗は利用者さんたちにも見てもらっ 

ています。 

ひたすら 

感謝！ 

１区 

４区 

３区 

２区 

５区 

過
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   ・・・かもしれない 
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文
字
を
選
ぶ
の
は
本
人
に
任
せ 

て
い
ま
す
が
今
回
も
キ
ラ
メ
キ
に 

ふ
さ
わ
し
い
素
敵
な
言
葉
を
選
ん 

で
く
れ
ま
し
た
。 

◆365日対応。 

◆1日12名までの少人数。 
◆自宅までの送迎、昼食、入浴など。 
◆季節ごとの行事や外出、頭のリハ 
 ビリ「学習療法」で脳のサビ落し。  
◆看護師、介護福祉士など資格を持 
 った経験豊かなスタッフが対応。 
◆笑顔溢れる陽だまりのような居場 
 所で、地域の皆さんとの触れ合い 
 を大切にします。 

吉井町 
橋川内 

決定 

 28 時～  ソレイユ 吉井 

認知症対応型 

デイサービス 

 

こ
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今
年
も
こ
の
書
の
よ
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に
笑
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多
い
一
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な
る
よ
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職
員
一
同
頑 

張
り
ま
す
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久原ケアスタッフの柔らかい表情から 

イメージできない力強い書。 

思いのこもった大作「笑顔」の完成。 

入場 
無料 

を 

楽しく 
正しく 

水 

工
事
も
順
調
。 

2
月
末
完
成
予
定
。 

白十字会グループ10ヶ所目となる小規模デイサービス。そのノウハウをここに結集！ 

会
場 

お問い合わせ  さざ・煌きの里 41－1122 

知 

認 
知 
症 

 ３ １ 午
後 

24年4月開設          （3月末内覧会予定） 

 リニューアル 
ホームページへ 
  ようこそ！ 

ろ 

澤池親子、最後のタスキリレー 競歩インターハイ出場、県記録保持者の坂本 

 ラスト 
スパート！ 

区間賞でゴールテープを 

切った松永 

林増一郎監督、就任1年目の快挙 

Dr.Isibasi 

う。 

 二人羽織でケーキを頂きます。 

「私、本当は上品なんです・・」 

お誘いあわせの上 
お越しください。 

ミカン科の一種でザボンの仲間だそう 
です。名前は、晩（晩生）・白（白い 
果肉）・柚（中国語で丸い柑橘）に由 
来するとか。中身はそのまま食したり、 
マーマレードになったり。厚めの皮は 
砂糖漬けにして余すところなく美味し 
くいただきました。 

直径２５㎝ほどの大き 
なザボンみたいなもの 
が登場。その表情が皆 
さんを和ませています。 

 わたしの名前は 
晩白柚（ばんぺいゆ） 
     です。 

佐世保市吉井活性化センター 

佐々～吉井線 国道そば  

皮も美味しく 

認知症の予防と改善 

開催 

 豊富な情報とデータを持ち合わせ、エビデンス（根拠）に基づいた 

 講演には定評がある。ユーモラスな話術で会場を沸かせ、心に残る 

 講演を全国各地で開催。星をこよなく愛するロマンチストでもある。 

 

ドリームケア吉井 

石橋 經久（つねひさ）先生  

介護老人保健施設サン施設長・医学博士 

   開設当初から参加している 

佐々町内駅伝大会。昨年の２ 
位から階段をひとつ駆け上が 
り初優勝を遂げた。 
「元気なキラメキをPR！」 
を目標に出場を続けてきたチ 
ーム。歴代走者を見ればはる 
ばる福岡から参戦した白十字 
会グループの富永理事長を始 

   趣味は 
天体観測 

女性ランナーは 
   キラメキだけ 


