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お問い合わせ･ご相談・見学、お気軽にどうぞ 

平成２３年１０月発行 
社会福祉法人 佐世保白寿会 

  介護老人保健施設 

さざ・煌きの里 
長崎県北松浦郡佐々町八口免８０５－２ 
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紙面の写真・氏名についてはご本人の同意を得て掲載しています。 

を 

リニューアルします！ 

さざ・煌きの里のホームページが新しくなります。 
よりわかりやすく親しみのあるホームページに 
なるようがんばって作成進行中です。 
新しい情報などリアルタイムに発信し、 
より身近な「さざ・煌きの里」を目指します。 
アップできるようになりましたらこの紙面で 
お知らせいたします。 

ようこそ！ 
アットホームデイサービス 

ＭＲ清峰高校前駅すぐそば 

３６５日 
    対応 

送迎・昼食 
入浴・おやつ 

リハビリで 
頭と体をリ 
フレッシュ 

 笑顔 
いっぱい 
楽しい 
おしゃべり 

お気軽にお電話・見学どうぞ 

６２－ 
 ２７０６ 

Ａ Ｅ Ｄ  設置 

しています 

自動体外式除細動器 

 心筋梗塞などで心臓が突 

然けいれんした状態（心室 

細動）となり心臓が本来持 

っている全身に血液を送り 

出すポンプとしての機能が 

果たせなくなり死に至りま 

す。心臓を本来の動きに戻 

すためにＡＥＤによる電気 

ショックが必要です。 

 最近は公民館や駅など公 

共の場でよく見かけるＡＥ 

Ｄは音声の指示に従うだけ 

で意外と簡単な操作となっ 

ています。それだけ知識の 

ない一般の人でも操作でき 

る、ということなのです。 

この早い救命処置により尊 

い命が一つ救われるのです。 

 全職員を対象にＡＥＤ操作及び心肺 
蘇生の講習会を開催。講師は、佐世保 
市西消防署佐々出張所のかっこいい署 
員の皆様です。心肺蘇生の仕方を実戦 
さながら行い体で覚える大切さを実感 
いたしました。「ＡＥＤ」を焦って「 
ＡＤＬ」とか、「LＥＤを持って来て 
ください！」と言い、その場を力づく 
で和ませる職員も。 
 私たちの仕事は命を預かる仕事です。 
これからも定期的に訓練を行い、緊急 
時に備えたいと思います。 

ＡＤＬ＝介護分野の専門用語で日常生活動作 

    といい、高齢者の身体的活動能力や 

    障害の程度をはかる指標のひとつ。 

ＬＥＤ＝発光ダイオードを使用した照明器具。 

    低消費で長寿命なので白熱電球とい 

    った従来の照明器具の代わりに普及 

    しつつある。 

  ＡＥＤで 

   命のリレー 

今しばらくお待ち 

ください！ 

西九州自動車道佐々インター 開 

佐世保方面 佐々インター 

 施設前方に広がる鷲尾 

岳（佐々・江迎境）に大 

きな風車が出現。これは九州電力グループ 

の西日本プラント工業が設置している風力 

発電設備工事。６基建つ予定で、現在３基 

完成。 

 風のエネルギーを電気エネルギーに変え、 

エネルギーの安定供給確保、地球温暖化防 

止を図る自然エネルギー、風力発電。現在 

日本では1500基以上の風力が稼働している。 

 キラメキから利用者さんと工事の進捗状 

況をつぶさに観察。ここから見る風景もひ 

とつ様変わりしそうだ。 

     私たち白十字会はＣＳＲ 
   （企業の社会的責任）に取り組んでいます。 
   その一環として「社会貢献部会」と「環境 
  部会」がタイアップしクリーンウォーキングを行 
  います。当施設とドリームケアさざは、地元佐々  
  町のゴミ拾いを計画してい 
  ます。微力ながら佐々 町の 
  美化に協力できればと考え 
   ています。 
 

  

10 土 

13時 

敬老の日に謹んで、 

お祝いと、ねぎらいと 

感謝の気持ちを 

申し上げます。 
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職員によるゲームで笑いをどうぞ。 

ゆで卵の中に生卵がひとつ。おでこで 

割って生卵まみれになるのは誰？ 

チャーミーコイヅカが1年ぶりに登場。会場を沸かせた。 

Ｃｌｅａｎｗａｌｋｉｎｇ 

敬 

さざ・煌きの里 

祭 

          これまでのご苦労のねぎらい 
         と感謝、それとご長寿をお祝い 
         して、ささやかではありますが 
         敬老祭を開催いたしました。 
          一年ぶりとなるチャーミーコ 
         イヅカ（運転士）のマジックは 
相変わらず流ちょうな小佐々弁で、マジックのネタ 
も増え進化しており皆さんの目を釘づけ。 
 お祝い記念品として書道ボランティアの太田様に 
書いて頂いた手形付の色紙と大判のバスタオル（通 
所は靴下）を差し上げました。 
 これからも健やかに過ごされること 
を職員一同祈念申し上げます。  

11 ５ 土 
 キラメキが 
  秋色に染まる 

バザー◆喫茶・軽食 
お点前◆作品展示 
各種販売コーナー 
ステージ 
などなど盛り沢山！ 

 

 

飛鳥新社 

柴田トヨさんの 

「百歳」より 

       

看
板 

通 

佐々インター付近 

  もしも～し、 
 キラメキまでの 
道を教えてください  

通所リハビリテーションご利用の井上 

さんが百歳到達祝いとして県知事、内 

閣総理大臣より記念品を受け取られま 

した。送迎バスにも頑張って自分の足 

で乗降されています。 

百
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

西九州自動車道がいよいよ佐 
々町まで延び、佐々インター 
付近が賑やかになりました。 
当施設も時間短縮はもとより、 
送迎や外出時に利用者にとっ 
て乗り心地の良いコースにな 
ると期待されます。 
 


