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Vol.

紙面の写真・氏名についてはご本人の同意を得て掲載しています。

キラメキの
ホームページへ
ようこそ！
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柳川名物の「つるし雛」。方言

で「さげもん」と言い、幸せな人生
を送れます様に」の願いを込めて昔
からおばあちゃんが手作りされてい
た風習があるそうです。
鮮やかで色とりどりの飾りが目を

楽しませてくれています。
このつるし雛、職員のお母様

からの心温まる贈り物です。
丁寧な手縫いからぬくもりが伝
わってきます。
ありがとうございます。

１階エレベーターホールに飾っています

hite Flutes

温かな音楽のプレゼントを運んでくれたのは
「White Flutes（ホワイト フルーツ）」の皆
さん。フルート、ピアノに乗せた楽しい歌のパ
レードの始まりです。
透き通るフルートの音色は会場を包み、「男

はつらいよ」では渥美清扮する前田さんの登場
に大盛り上がり。
馴染みのあるメロディーの数々に一緒に合唱

の場面もあり楽しい時間を過ごさせていただき
ました。

White Flutesの皆さん、白十字会の職員やO
Bで結成された異色のグループ（ボーカルの前
田さんは佐世保中央病院の臨床工学技士）。
これからも仕事の傍ら音楽活動を通して優し

いひと時を運んでくれることでしょう。

老健の役割って何？
老健のことを知っていただくの

も私たちの役割。ご要望があれば
伺ったり、施設見学兼ねて来所い
ただいてもけっこうです。少人数
でも構いませんのでお気軽にご相
談ください。

佐々町民生児童委員会
「障害者支援部会」の皆様
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いいね、
ほわいと
ふるーちゅ。

低負荷
反復運動

神経・筋を
目覚めさせる

数字で実感！
初回、３ヶ月ごとに
歩く速度などの判定
を行い数字で効果を
実感できモチベーシ
ョンUP！

キラメキの玄関から中に入ると
「１・２・３・４！」とゆっくり
した元気な声が響く。一見トレー
ニングジムにあるようなマシーン
が６機種。
軽いおもりで、掛け声に合わせ

ゆっくり反復運動を繰り返します。
目的は高齢になっていつの間に

か眠ってしまった神経や筋を目覚
めさせるというもので、筋トレと
は違うのが特徴。
姿勢が良くなり転びにくいなど

の効果が期待されます。
何より「やっている感」のあるリ

ハビリは気分爽快と好評です。
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パワーリハ風景

自信

ヤル気

Power Rehabilitation■リハビリ相談窓口開設中■


